Ismeretanyag az 5. modulhoz

STOP! — Sexual child abuse prevention: New methods, topics and
approaches in European context



PREVENCIO

Ez a modul a gyermekek szexuadlis bantalmazasanak
megel6zésére helyezi a hangsulyt, illetve hogy mit
tehetnek ezért a felnottek.



Tanulasi célok

Informaciot kaphat arrél, hogyan kommunikaljon a
gyerekekkel a szexualitasrol.

Megtudhatja, mit tehetnek a feln6ttek a gyermekek
szexualis bantalmazasanak megel6zése érdekeében.






Mit jelent a megel6zés ebben a témaban?

A gyermekek szexualis bantalmazasanak megel6zése azt jelenti,
hogy a gyermekek sérilése el6tt |épéseket kell tenni azért, hogy
elkeriljuk a bantalmazast.

A prevencios programok altalaban a gyermekek oktatasara 6sszpontositanak,
bemutatva nekik azt, hogyan ismerhetik fel a hataratlépéseket, a szexualis
bantalmazast és zaklatast, illetve elmagyarazva, hogyan védhetik meg magukat,
és kitél kérhetnek segitséget.



Mi lehet a szexualis bantalmazas megel6zésének
lehetséges modja?

Tarsadalmi szinten és feln6ttként is tudatosan kell kezelniink a témat, s
tisztaban kell lennilink az ebbe a korbe tartozo cselekedetekkel és azok
kovetkezményeivel, hogy megel6zhessik a visszaéléseket.

Er6teljes lizenetre van sziikségiink, amely arra 6sztonzi a szlil6ket,
gondozdkat és minden felel8s feln6ttet, aki kapcsolatban all a
gyermekekkel, hogy a gyermekek szexualis bantalmazasa
mindannyiunk problémaja és kozos felel6ssége.

A szexualis edukacié fontos a szexualis visszaélések megel6zése
szempontjabdl, a gyermekeknek sziikségiik van az életkoruknak megfelel6
ismeretekre.



Mit kell pontosan tenni felnottként?

A legfontosabb, hogy hitelesen beszéljiink a szexualitasrol, mert a gyerekek
megeérzik ezt, és tudni fogjak, hogy 6k is beszélhetnek veliink.

Minél korabban elkezdlink beszélni réla, — a testr6l, testhatarokral, a
gyerekek ezzel kapcsolatos kérdéseirdl — annal jobb. Ennek a
beszélgetésnek nem kell "akadémiai beszédnek" lennie.

Ha a gyermek kérdéseket tesz fel a szexualitassal kapcsolatban,
kezdeményezhetiink beszélgetést a kérdéses témardl. Altaldban sokat
segit, ha a gyerekek megoszthatjak a gondolataikat egy felnéttel, és
gyakran nincs is sziikség valaszokra télunk.



Mit kell pontosan tenni feln6ttként?

Konnyebb és hatékonyabb, ha egyszer( és a gyerekek szamara is ismerds,
érthetd szavakat hasznalunk, amelyek ugyanakkor elegendd informaciot
nyujtanak, és fontos, hogy azokat a neveket hasznaljuk az intim
testrészekre, amelyeket a gyerekek is hasznalnak.

Gyerekkel foglalkozé feln6ttként mutassunk példat a hatarok tiszteletben
tartasara, példaul nem o6leljik meg 6ket, ha nem akarjak, vagy hagyjuk,
hogy a gyermek jel6lhesse ki a sajat hatarait a szlikségletei mentén.

J6, ha ismerlink néhany olyan segit6 helyet, ahova fordulhatunk, ha
problémaval szembesulink, elakadunk, vagy informaciora lenne szikséglink.



A szexualis nevelés alapjai

A szexualitas nem csak szex.
Sokkal holisztikusabb és mélyebb, magaban foglalja az érzésekrél, a
kapcsolatokrdl, az intimitasrdl valé tudast is.
Valdjaban ez élethosszig tartd tanuldst jelent. Vagyis nincs olyan, hogy "a
nagy beszélgetés”, hanem sok parbeszéd, egyltt gondolkodas sziikséges a
témaval kapcsolatban.

Nevezze meg az intim részeket!
Fontos, hogy legyen egy megallapodas arrdl, hogy miként nevezziik meg az intim
részeket. Emellett legylink tekintettel a gyermek egyéni széhasznalatara, szemérmére,
de kozvetitsiik azt is, hogy nem tabu beszélni a testlikrél vagy a testrészeikrél.



A szexualis nevelés alapjai

Fontos, hogy a gyerekeket arra neveljik, hogy lehet és szabad ,,nem”-et mondani.
Nem segiti ezt, ha olyan dolgokat kérlink a gyerekektdl, amelyeknek a teljesitése rossz érzés
szamukra. Vagy ha példaul egy masik gyerek olyasmit kér t6liik, amit nem esik jél nekik
megtenni, szikséglk lehet a mi segitséglinkre.

Emellett az is fontos, hogy ha a feln6tt vagy a gyerek nemet mond, akkor ez a nem valdban
nemet jelentsen; ugyanigy, ha a feln6tt vagy a gyerek igent mond, akkor ez az igen tényleg
igent jelentsen.

Batoritanunk kell a gyerekeket, hogy tegyenek kiilonbséget a "jo" és a "rossz" titkok kozott.
(Pl. Ha egy titok miatt szorongsz vagy rosszul érzed magad, fontos, hogy megoszd a szuleiddel
vagy valakivel, akiben megbizol.)



A szexualis nevelés alapjai

Alapvet6 fontossagu, hogy megtanitsuk a gyerekeknek a bugyi-szabalyt.
Ez lényegében annyit jelent, hogy amit a bugyid/alsénadragod takar, az a tiéd és
csakis a tiéd.

Néha anyanak, apanak esetleg segitenie kell megmosni, vagy az orvosnak hozza
kell nyulnia az orvosi vizsgalat soran. De ez is csak a te beleegyezéseddel
torténhet meg.

Ha valaki arra kér, hogy mutasd meg, vagy meg akarja érinteni, szdlj a szileidnek
vagy valakinek, akiben megbizol.



A szexualis nevelés alapjai

A gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy hiteles informaciékhoz jussanak.
Ha kérdést tesznek fel, valdszin(ileg kivancsiak a témara. Ha nem a tudasuknak megfelel6
szinten vagy attdl nem kapnak valaszt, akitél kérdezték, akkor maguk keresnek valaszt (és
nem biztos, hogy jo helyen és megfelel6 informacidhoz fognak jutni).

Minden feln6tt szamara fontos Iépés, hogy valddi és tartalmas beszélgetést
kezdeményezzen a gyerekekkel.

Szervezeti szinten nézve, rendelkezniink kell gyermekvédelmi iranyelvekkel.
A gyermekekkel foglalkozé kollégak szamara fontos, hogy szabalyokat hatarozzanak meg a
k6z6s munkara.
A gyermekvédelmi irdnyelv lényege a megel6zés, ezért fontos gondoskodni arrdl, hogy
késziljon a potencialis helyzeteket (alvas, flirdés, 6lelés stb.) szabalyozo iranyelv.



Hivatkozasok / a témahoz kapcsolodo anyagok
(angol nyelven)

https://childmind.org/article/10-ways-to-teach-your-child-the-skills-to-prevent-sexual-abuse/

https://rainn.org/articles/talking-your-kids-about-sexual-

assault?_ga=2.256014216.2037202238.1584806821-1623742303.1584806821

https://www.rainn.org/articles/how-can-i-protect-my-child-sexual-assault

http://www.socialworkerstoolbox.com/the-underwear-rule-quides-for-children-and-parents/

https://www.nsvrc.org/prevention/links
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