
Ismeretanyag a 2. modulhoz

STOP! – Sexual child abuse prevention: New methods, topics and 
approaches in European context



ÁLDOZATOK

A jelen modul a szexuális bántalmazás áldozataira 
és azokra a tényezőkre kíván összpontosítani, 

amelyek szexuális bántalmazáshoz vezethetnek. 
Emellett a bántalmazás jeleinek felismerésével és a 

bántalmazás felfedésével is foglalkozik.



Tanulási célok

• Különböző tünetek felismerése, amikor egy 
áldozattal foglalkozunk

• Önkritikus reflexiók saját lehetséges reakcióinkra 
az áldozatokkal való bánásmód során

• Az áldozatokkal való megfelelő bánásmód 
lehetőségeinek megismerése





Ki lehet áldozat?

A szexuális bántalmazás bármelyik gyermekkel megtörténhet, 
ugyanakkor van néhány olyan kockázati tényező, amely miatt 

egyes gyermekek nagyobb valószínűséggel válhatnak 
szexuális bántalmazás áldozatává, mint azok, akiknél nem 

állnak fenn ezek a tényezők.

A gyermekek szexuális bántalmazása kockázati tényezőinek 
ismerete, valamint hatékony felismerése lehetővé teszi a 

szexuális visszaéléseknek jobban kitett gyermekek 
azonosítását, a gyermekek szexuális bántalmazásának 
megállítását, és a gyermekeket és családjaikat célzó 
edukációs és preventív intézkedések megtervezését.



Családi és környezeti tényezők:

• konfliktusos családban való 
felnövekedés

• a szülői támogatás hiánya

• a család társadalmi elszigeteltsége

• kulturális különbségek

A gyermek egyéni tulajdonságai:

• nem: a lányok nagyobb valószínűséggel 
válnak szexuálisan bántalmazottá, mint a fiúk

• életkor: az iskoláskorú gyermekek válnak a 
legnagyobb valószínűséggel szexuális 
visszaélés áldozatává

• fogyatékosság (testi/szellemi fogyatékosság
egyaránt): a fogyatékossággal élő gyermekek 
veszélyeztetettebbek

A szexuális bántalmazás kockázati tényezői (egyéni és társadalmi)



A szexuális bántalmazás jelei

Honnan lehet tudni, hogy egy gyermeket 
szexuálisan bántalmaztak? 

A gyermekek különböző módon reagálhatnak a szexuális bántalmazásra; a tünetek 
jellege, gyakorisága és súlyossága függ a gyermekek életkorától, egyéni tulajdonságaitól, 

magától az élménytől és másoknak a bántalmazás felfedésére adott reakciójától. 
Továbbá attól is függ, hogy a gyermek milyen korábbi tapasztalatokkal rendelkezik a 

stresszel való megküzdés terén, milyen jellegű az elkövetővel való kapcsolata, és hogy a 
gyermek úgy érzi-e, hogy az élete vagy az egészsége veszélyben van. 

A szexuális bántalmazás egyetlen biztos jele: a terhesség és az ondó nyomai a testen.



A gyermek viselkedésében megjelenő jelek, amelyek szexuális bántalmazásra
utalhatnak

• a gyermek korábbi viselkedésétől

eltérő viselkedési formák 

megjelenése

• agresszív és/vagy önkárosító 

magatartást kezd tanúsítani

• alacsony önértékelés, szorongás, 

depresszió, félelem, szomorúság

• visszahúzódóvá válik

• atipikus szexuális viselkedés

• tanulási problémái támadnak

• elveszti az étvágyát

• alvászavarok, rémálmok

• olyan egészségügyi problémákat 

mutat, amelyek szexuális visszaélésre 

utalnak

• pszichoszomatikus tünetek



A bántalmazás felfedése

A szexuális bántalmazás felfedése nehéz és nyomasztó élmény a gyermek 
számára.
Néhány hasznos tanács, ha olyan helyzetbe kerül, hogy Ön előtt próbálja meg 
a gyermek felfedni a bántalmazás tényét:

• Hallgassa meg a gyermeket értő figyelemmel!
• Legyen türelmes, ne erőltesse a gyermeket, és ne árassza el kérdésekkel!
• Biztosítsa a gyermeket arról, hogy hisz neki!
• Mondja el neki, hogy nem az ő hibája volt!
• Ne dramatizáljon, de ne is bagatellizáljon!
• Ne hibáztassa a gyermeket!
• Ne ígérjen a gyereknek olyat, amit nem tud betartani! (pl.: ne ígérje meg, 

hogy nem mondja el senkinek azt, ami történt)



Amikor kérdéseket tesz fel, ügyeljen arra, hogy azok ne legyenek 
terelőek/szuggesztívek, ne hibáztassa a gyermeket, vagy ne kérdőjelezze meg a 
szavahihetőségét. 
Ismételje meg a gyermek szavait, és bátorítsa arra, hogy folytassa.

Néha a gyerekek megpróbálhatnak közvetett módon, célzásokkal és nyomokkal 
beszélni a bántalmazásról. Lehet, hogy elkezdenek mesélni, majd visszavonulnak. 
Ha a gyermek nem akarja elmondani, mi történt, megkérdezheti, mi akadályozza 
meg abban, hogy megnyíljon.

Mi történt 

ezután?

Ez nem a 

te hibád.

Kérlek, 

folytasd!

A bántalmazás felfedése



A szexuális bántalmazás felfedése után a bántalmazott gyermekeknek többféle 
támogatásra van szükségük. Biztosítani kell a gyermeket arról, hogy hisz neki, hogy 

az ő oldalára áll, és hogy mindent megtesz a védelméért és támogatásáért.

Győződjön meg róla, hogy a bántalmazást a megfelelő személyeknek jelenti, akik 
tényleg tudnak segíteni a gyermeknek. 

Miután a gyermek felfedte a bántalmazást, elveszettnek érezheti magát, és nem 
tudja, mit tegyen. Lehet, hogy Önnek szintén segítségre van szüksége az olyan erős 
érzelmek kezeléséhez, mint a sokk és a düh, illetve támogatásra lehet szüksége a 

helyzet kezeléséhez. Ne habozzon, kérjen segítséget ehhez magának!

A bántalmazás felfedése után



Hivatkozások/a témához kapcsolódó anyagok
(angol nyelven)

• childhood-usa.org - Children victims of 
abuseLink/URL

• who.int - Violence against childrenLink/URL
• who.int - Violence injury preventionLink/URL
• rainn.org - Children and Teens: Statistics


