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Ismeretanyag a 2. modulhoz

STOP! — Sexual child abuse prevention: New methods, topics and
approaches in European context
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ALDOZATOK

A jelen modul a szexualis bantalmazas aldozataira
és azokra a tényezdbkre kivan 6sszpontositani,
amelyek szexualis bantalmazashoz vezethetnek.
Emellett a bantalmazas jeleinek felismerésével és a
bantalmazas felfedésével is foglalkozik.
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Tanulasi célok

 Kilonboz6 tinetek felismerése, amikor egy
aldozattal foglalkozunk

* Onkritikus reflexiok sajat lehetséges reakcidinkra
az aldozatokkal valé banasmaod soran

Az dldozatokkal valé megfelel6 banasmad
lehetbségeinek megismerése
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Ki lehet dldozat?

A szexualis bantalmazas barmelyik gyermekkel megtorténhet,
ugyanakkor van néhany olyan kockazati tényez8, amely miatt
egyes gyermekek nagyobb valdszinliséggel valhatnak
szexualis bantalmazas aldozatava, mint azok, akiknél nem
allnak fenn ezek a tényezd6k.

A gyermekek szexualis bantalmazasa kockazati tényezbinek
ismerete, valamint hatékony felismerése lehet6vé teszi a
szexualis visszaéléseknek jobban kitett gyermekek
azonositasat, a gyermekek szexualis bantalmazasanak
megallitasat, és a gyermekeket és csaladjaikat célzé
edukacids és preventiv intézkedések megtervezését.



A szexudlis bantalmazas kockazati tényezo6i (egyéni és tarsadalmi)

A gyermek egyéni tulajdonsagai: Csaladi és kornyezeti tényezdk:
* nem: alanyok nagyobb valdszinlséggel e konfliktusos csaladban valé
valnak szexudlisan bantalmazotta, mint a fiuk felnovekedés

e életkor: az iskolaskoru gyermekek valnak a a szUl6i tamogatas hianya

legnagyobb valoszinlseggel szexualis * acsalad tarsadalmi elszigeteltsége

visszaélés aldozatava g ,
e kulturalis kiilonbségek

» fogyatékossag (testi/szellemi fogyatékossag
egyarant): a fogyatékossaggal él6 gyermekek
veszélyeztetettebbek
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A szexualis bantalmazas jelei

Honnan lehet tudni, hogy egy gyermeket
szexuadlisan bantalmaztak?

A gyermekek kilonb6z6 modon reagalhatnak a szexualis bantalmazasra; a tiinetek
jellege, gyakorisaga és sulyossaga fligg a gyermekek életkoratadl, egyéni tulajdonsagaitdl,
magatol az éiménytbl és masoknak a bantalmazas felfedésére adott reakcidjatol.
Tovabba attdl is fligg, hogy a gyermek milyen korabbi tapasztalatokkal rendelkezik a
stresszel vald megkuzdés terén, milyen jellegl az elkovet6vel vald kapcsolata, és hogy a
gyermek Ugy érzi-e, hogy az élete vagy az egészsége veszélyben van.

A szexualis bantalmazas egyetlen biztos jele: a terhesség és az ondé nyomai a testen.
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A gyermek viselkedésében megjelend jelek, amelyek szexualis bantalmazasra

utalhatnak

* agyermek korabbi viselkedésétdl
eltérd viselkedési formak
megjelenése

» agressziv és/vagy onkarositd
magatartast kezd tanusitani

e alacsony onértékelés, szorongas,
depresszio, félelem, szomorusag

* visszahuzddova valik

* atipikus szexualis viselkedés

tanulasi problémai tamadnak
elveszti az étvagyat

alvaszavarok, rémalmok

olyan egészségugyi problémakat
mutat, amelyek szexualis visszaélésre
utalnak

pszichoszomatikus tliinetek
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A bantalmazas felfedése

A szexualis bantalmazas felfedése nehéz és nyomaszto élmény a gyermek
szamara.

Néhdany hasznos tanacs, ha olyan helyzetbe kertil, hogy On el6tt prébalja meg
a gyermek felfedni a bantalmazas tényét:

e Hallgassa meg a gyermeket ért6 figyelemmel!

* Legyen turelmes, ne erbltesse a gyermeket, és ne arassza el kérdésekkel!

e Biztositsa a gyermeket arrdl, hogy hisz neki!

* Mondja el neki, hogy nem az 6 hibaja volt!

 Ne dramatizaljon, de ne is bagatellizaljon!

* Ne hibaztassa a gyermeket!

* Ne igérjen a gyereknek olyat, amit nem tud betartani! (pl.: ne igérje meg,
hogy nem mondja el senkinek azt, ami tortént)
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A bantalmazas felfedése

Amikor kérdéseket tesz fel, Ggyeljen arra, hogy azok ne legyenek
terelGek/szuggesztivek, ne hibdztassa a gyermeket, vagy ne kérdGjelezze meg a
szavahihetOségét.

Ismételje meg a gyermek szavait, és batoritsa arra, hogy folytassa.

Néha a gyerekek megprobalhatnak kdzvetett mdédon, célzasokkal és nyomokkal
beszélni a bantalmazasrdl. Lehet, hogy elkezdenek mesélni, majd visszavonulnak.

Ha a gyermek nem akarja elmondani, mi tortént, megkérdezheti, mi akadalyozza
meg abban, hogy megnyiljon.

Mi tortént

Ez nem a Kérlek,

ezutan?

te hibad. folytasd!
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A bantalmazas felfedése utan

A szexualis bantalmazas felfedése utan a bantalmazott gyermekeknek tobbféle
tamogatasra van szukséguk. Biztositani kell a gyermeket arrdl, hogy hisz neki, hogy
az 6 oldalara all, és hogy mindent megtesz a védelméért és tamogatasaért.

Gy6z6djon meg réla, hogy a bantalmazast a megfelel6 személyeknek jelenti, akik
tényleg tudnak segiteni a gyermeknek.

Miutan a gyermek felfedte a bantalmazast, elveszettnek érezheti magat, és nem
tudja, mit tegyen. Lehet, hogy Onnek szintén segitségre van sziiksége az olyan erds
érzelmek kezeléséhez, mint a sokk és a dih, illetve tamogatasra lehet szliksége a
helyzet kezeléséhez. Ne habozzon, kérjen segitséget ehhez maganak!
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Hivatkozasok/a témahoz kapcsolodo anyagok
(angol nyelven)

* childhood-usa.org - Children victims of
abuselink/URL

* who.int - Violence against childrenLink/URL

* who.int - Violence injury preventionLink/URL

* rainn.org - Children and Teens: Statistics




