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STOP! – Sexual child abuse prevention: New methods, topics and 
approaches in European context



ÎMPUTERNICIREA COPILULUI

Împuternicire și 
participare

Împuternicire și 
relații sigure

Perspectiva de 
gen și 

prevenirea 
abuzului sexual 
asupra copiilor



Obiective de învățare

Echiparea minorilor de la 
o vârstă foarte fragedă 

cu instrumente necesare 
pentru a le interpreta 

realitatea și a cere ajutor 
în cazul abuzului sexual

Promovarea 
capacității de a alege 

la copii

Dezvoltarea unui sistem 
educațional bazat pe o 

perspectivă de gen







Educație pentru împuternicire

Abuzul sexual este un fenomen social care 
afectează băieți și fete de diferite vârste și 
clase sociale.

O modalitate de a aborda această problemă este prin împuternicire și 
fortificare, echipându-i pe minorii noștri de la o vârstă foarte fragedă cu 
resursele și instrumentele necesare pentru a-și interpreta realitatea și 
pentru a-i face să se simtă suficient de încrezători pentru a cere ajutor în 
cazul unei agresiuni sexuale.

Promovarea capacității de a alege și dezvoltarea unui 
sistem educațional bazat pe o perspectivă de gen.



Împuternicire și participare

Participarea și luarea deciziilor sunt două 
dintre cele mai importante măsuri legate de 
dezvoltarea unor relații sigure

Atunci când copiii pot alege, se simt apreciați, 
deoarece își folosesc dreptul de a-și da opiniile 
și de a-și exprima punctele de vedere

Pașii mici îi ajută să aibă vocea asupra deciziilor 
care îi pot afecta, făcându-i să se simtă mai 
confortabil în exprimarea sentimentelor lor



Împuternicire și participare

Copiii ar trebui să se simtă iubiți, 
acceptați și respectați

Deși protecția copilului este responsabilitatea 
adultului (niciodată a minorului), copiii trebuie să 
aibă instrumentele necesare pentru a cere ajutor în 
cazul în care orice situație îi face inconfortabil

Cea mai bună formă de a stabili relații sigure este de a genera 
forță/putere emoțională și de a oferi copiilor toate resursele și 
instrumentele disponibile, astfel încât să poată identifica abuzul și să 
se simtă suficient de siguri și încrezători pentru a vorbi despre abuz.



Împuternicire și participare

Instrumentele care sunt oferite copiilor trebuie să includă 
libertatea de alegere, luarea deciziilor și participarea

Un copil împuternicit, care are și stimă de sine ridicată este un 
copil capabil să facă față dificultăților, un copil care va ști să 
reacționeze în siguranță

Copiii trebuie să aibă încredere în ei înșiși; prin urmare, 
ei trebuie să aibă posibilitatea de a lua propriile decizii și 
de a face alegeri în funcție de vârsta lor.



Împuternicire și participare

Alegerile copilului trebuie respectate în orice moment, iar adulții nu ar 
trebui să forțeze un copil să facă lucruri pe care nu dorește să le facă, mai 
ales dacă acestea implică contact fizic. 

Acest act de respect sprijină capacitatea lor de a alege și creează o atmosferă de 
încredere, deoarece vor fi conștienți că sentimentele și opiniile lor sunt luate în 
considerare, ascultate și acceptate.



Perspectiva de gen și prevenție

Procentul de victime ale violenței de gen este mai mare la fete decât la 
băieți.

Un sistem educațional în care bărbații și femeile sunt tratați în mod egal 
nu creează spațiu pentru stereotipuri legate de gen. Educația trebuie să 
se bazeze pe respect și toleranță.



Perspectiva de gen și prevenție

Este imposibil să înțelegem abuzul sexual fără a-l lega de gen pentru că ambele 
implică o relație de putere și ne permit să înțelegem de ce majoritatea copiilor 
care au suferit abuzuri în copilărie sunt fete.

Este esențial să dezvoltăm un sistem educațional 
din perspectiva de gen.



Perspectiva de gen și prevenție

Trebuie să-i învățăm pe copii că nu trebuie să accepte anumite lucruri doar 
pentru că sunt asociate cu genul lor sau cu așteptările legate de acesta. 

Impactul utilizării corecte a cuvintelor în societate este enorm; de 
aceea este vital să dezvoltăm utilizarea unui limbaj incluziv, un 
limbaj în care masculinul și femininul sunt egale.



Perspectiva de gen și prevenție

Prin eliminarea relațiilor de putere vom evita orice tip de abuz.

În familii și în școli trebuie să se folosească un limbaj incluziv. De 
asemenea, este important ca fetele și băieții să se simtă identificați, 
numiți și reprezentați prin cuvintele pe care le folosesc.
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